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カ 懇 塾 籐令和5年 松島こども国

※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

れ →

1日 (土 )

やきうどん ち一ず ぎゅうにゅう
はくさいのみそしる くだもの

たまごば―ろ
豚肉 糸かつお チーズ 豆廃
わかめ みそ 牛乳

うどん 油 マヨドレ
たまごボーロ 世 cy棄場

ぎ 人参 椎茸 白菓

3日 (月 )

げんまいごはん ぷたにくのみそやき
こふきいも とうがんのそばろに
かきたまじる くだもの ぎゅうにゅう

ごまびすけつと
豚肉 みそ 青さのり 鶏ミンチ
豆腐 卵 牛写し

米 玄米 ごま ,由 ′ヽター

じゃが芋 片栗粉 砂糖
ケーキミックス ごま 降三ょ雪清比魯些領

いんザん

4日 (火 )

あわごはん さばのかれ―こやき
あおなのごまあえ く一ぶいりち―
なすのみそしる くだものかん ぎゅうにゅう

きなこくリーむさんど
さ|よ 昆布 豚肉 油揚げ みそ
きな粉 牛乳

米 もちきび Jヽ麦粉 カレー粉
,由 ごま 砂糖 こんにやく

食パン ′くター 辟毛庁想変蛎埋介
参

5日 (水 )
むぎごはん ま―ば―どうお、ぎゅうにゅう
ちゅうかさらだ はるさめす―ぷ くだもの

ころつけ
豆腐 豚ミンチ みそ ちくわ

牛乳 際弥琴曇撥排
米 押麦 ごま油 砂構 片栗粉
ごま 春雨 コロッケ ,由

6日 (木 )

あわごはん さかなのにつけ
ふちゃんおミる一 だいこんのみそしる

=め
らにめら でヂ|、 の

すい一とばてと
銀ダラ 豚肉 リロ みそ

牛写し生クリーム 輩が 亀毛瑾撃

｀

諮
由 疎

時
空胎

g葉
膚称葉 勘

7日 (金 ) 籍
★たなばためにゅ一★ぎゅうにゅう
わかめごはん とりにくのさつぱりに
つけ)ゆ でぶるっこリー ぽてとさらだ
たなばたそうめんじる たなばたぜリー

しろいら、うせん(みるく)

ほしたべよう
わかめ 鶏肉 卵 牛乳

じゃが芋 マヨネーズ
ゼリー 星たべよう

|き

乳̀項τⅢキテ写ツ具協「
きゆうり

白い風船

米 砂糟
そうめん

8日 (■ )

ごはん あぶらみそ にくじゃが
ゆしどうふ くだもの ぎゅうにゅう

ち―ず・びすけっと みそ 豚肉 ゆし豆腐 チーズ

牛乳 腑
米 じやが芋 こんにゃく

油 砂構 ビスケット

人参 グリーンピース
ねぎ 果物

10日 (月 )

ふりかけごはん さかなのあげに
きゅうりのおかかあえ くだもの
とりととうがんのみそしる ぎゅうにゅう

きゃらめるふ
赤魚 鶏肉 わかめ

みそ 牛乳
米 油 砂構 車魅 ′ヽター うり 生姜 冬瓜 果物

|き

ゆ

11日 (火 )

あわごはん とりにくのびざやき
れんこんさらだ たまごす―ぷ
くだものかん ぎゅうにゅう

こくとうあがらさ― 鶏肉 チーズ ひじき ヮロ

牛乳 豆乳
1員
,磁項猪≧I髯歩詈

'人

参米 もちきび 砂構
ごまドレッシング 州ヽ麦粉 黒結

12日 (水 ) おべんとうかい 咽ヮじゅ―し―おにぎり 鶏肉 ひじき 米 十人参椎茸ねぎ
13日 (木 )

ちゅうかどん とうふしゅ―まい
こ―んす―おミくだもの ぎゅうにゅう

どらやき
肉
乳

豚
牛

豆腐シューマイ
誉ら零菱

油片栗粉砂糖
  lg乙湛望士窯譜f葵塩

コ~ン

14日 (金 )
おきなわそIよ ぷるつこリーのしらすうめあえ
さつまいみものごまに ぜリー ぎゆうにゅう

さけとわかめのおにぎリ
三枚肉 かまばこ しらす 糸かつお
鮭 わかめ 牛乳 |ね

ぎ ブロッコリー 梅千
沖縄そば 砂糖 さつま芋
ゼリー 米 ごま

15日 (土 )

ぎゅうどん かぷのみそしる
くだもの ぎゆうにゅう

ふんわりむしばん 牛肉 豆腐 みそ

牛乳
米 砂糖 蒸しパン

1禾煤弓ょ今烹ん豊三果笏
リーンピース

17日 (月 ) ゑ 海の日(公休 日) 鞠

18日 (火 )

あおなごはん
れば―ふらい・あまだれづけ
すぱげてぃ一さらだ くだもの
もろへいやのみそしる ぎゅうにゅう

ち―ずさぶれ
豚レ′ヽ一 ,ロ ツナ 油揚げ みそ
粉チーズ 牛乳

米 Jヽ麦粉 パン粉 油 砂構
サラス′くマヨネーズ ′`ター

卜
多協i空旨入芽隼

うり
果物

19日 (水 )

☆おたんじょうびかい☆
ちきんらいす さかなふらい・たるたるそ―す
ぶろっこリーのごまあえ
みねすとろ―ね くだもの ぎゅうにゅう

お誕生日アイス
 彗議霧b宇三

魚 卵 ひじき 米 ′`ター Jヽ麦粉 ′ゞン粉 油

砂糖 ごま 望カロエ アイス 1行
を 羊溜

肋

20日 (木 )

どらいかれ― ぷろつこリーさらだ
わかめとこ―んす一ぷ くだものかん
ぎゅうにゅう

みにいまがわやき
合挽きミンチ 豚レパー 大豆

チーズ わかめ 9F牛 乳
牛乳

米 押麦 カレー粉 油
ごまドレッシング 今川焼き

|:::iを;iすig;ζ
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21日 (金 )

くろまいごはん さけのごまあますやき
ちくぜんに へちまのみそしる
くだもの ぎわうにいう

おからまどれ―ぬ 鮭 ,葛 肉 ゆし豆腐 みそ

卵 おから 牛乳 誉ゴ訂碇聟謝為ヾ:詈
粉里芋

 1登場

う

丁言昇t雫
∵民ちまねぎ

22日 (■ )

ちゃ―はん ぎゅうにくす一ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

かすてら
ウインナー 牛肉
牛乳

米 ,由 ごま カステラ

1客§
玉ねぎ ビーマン
コーン 椎茸
にんにく生塞 果物

24日 (月 )

あわごはん ちんじゃおろ―す
おむれつ とう心、のちゅうかす―ぷ
あんにんお、る一つ ぎゅうにゅう

べにいもちんすこう
豚肉 オムレツ 豆腐
牛乳

1粂
碗f―マン 大根の棄 コーン

米 もちきび 片粟粉 じゃが芋
,由 ごま油 杏仁豆腐 ラード

小麦粉 紅芋粉 砂糖

25日 (火 )

むぎごはん とりにくのうめまよやき
にんじんしりしり おつゆふのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

さつまいものしおI」:た一 鶏肉 卵 わかめ みそ

牛乳
玉ねぎ |=ら 白菜 果物

1人

参

米 押麦 マヨネーズ 油

砂構 おつゆ魅 さつま芋 ′`

ター

26日 (水 )

えだまめごはん ちぐさやき くだもの
あおなそて一 とんじる ぎゅうにゅう

ぶらうに一
枝豆 さつまあげ 豚肉 卵
豚レバー みそ 鶏肉 ひじき

牛乳 十t亀ゲ:醤 1壱〕!と,お
琶耳米 砂構 里芋 ′ヽター 油

小麦粉 ココア

27日 (木 )

「まやしらいす まかろにさらだ
やさいのす―ぷ じゃむいりよ―ぐると
ぎゅうにゅう

ばた一くっき― 牛肉 豚レバー 卵 ヨーグルト

牛乳 義芦洗イ乳耽手朦勇桑:と,t,ili::|'喧材と
28日 (金 )

たこらいす お、らいどばてと
び―ふんす―おミすいか ぎゅ引こゆう

じゃこわかめおにぎり
合挽ミンチ チーズ 豚肉

牛乳 しらす わかめ

米 もちきび 砂糖 カレー粉
,由 じゃが芋 ビーフン ごま
ごま油 僚嘉纂躍勅タストマト

29日 (■ )

やきそば ち―ず
あ一さじる くだもの ぎゅうにゅう

たまごば―ろ
豚肉 青さのリチーズ 豆腐
あおさ 牛早し 害繋 堅

砂`構 ごま
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ピー支ン

31日 (月 )

あわごはん ら、いりはんば一ぐ・てりやきそ―す
じゃ一まんぽてと きゃべつのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

心、る一ちえ
とうにゅううえは一す

豚ミンチ ひじき ,Fウインナー
みそ 牛乳 フルーチエ 含鏡拶 芦狭ター
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