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令和5年 松島こども園

※行事、材料の都合などにより、献立が変更になる場合がありますのでご了承くださ

∞ れ う

合挽きミンチ 豚レハ生 チ_ズ

5Fツナ 牛乳 きな粉
米 もちきび 州ヽ麦粉 ′ヽ

°
ン粉

じゃが羊 ,白 砂糖 おつゆ魅

にんにく玉ねぎ 人参 ピーマン
コーン パプリカ 南瓜 果物缶1日 (木 )

あわごはん ち―ずいりはんば一ぐ
つなとばてとのそて一 くだものかん
ばんぷきんす一おミぎゅうにゅう

おお、らすく

米 黒米 油 さつま芋
砂糖 ごま

ほうれん草 生姜 人参 玉ねぎ
にら 冬瓜 ねぎ 果物

2日 (金 )

くろまいごはん さばのしおやき
あおなのおかかあえ にんじんしりしり
とうがんのみそしる くだもの ぎゅうにゅう

だいがくいも
さば 糸かつお 卵 わかめ

みそ 牛乳

人参 玉ねぎ ヒ
°
マン にんにく 椎茸

もやし きゅうリ パプリカ ′Jヽ松菓
コーシ 果物

3日 (上 )
ごもくちゃ―はん なむる
とう心、のす―ぷ くだもの ぎゆうにゅう

ばうむく―へん 鶏肉 ちくわ 豆腐 牛乳
米 砂糖

片粟粉

,由 ごま,由 ごま
バウムクーヘン

米 もちきび ごま油 砂糖
ごま しゃが芋 ,由

なす 玉ねぎ 人参 椎茸 たけのこ
にら にんにく白菓 きゅうり′ヽプリカ
生姜 ちんげん菜 コーン 長ねぎ 果物

5日 (月 )

あわごはん ま―ば―なす
はくさいのつなあえ くだもの
ちゅうかす―ぷ くぎゅうにゅう

ばてと心、らい
豆腐 豚ミンチ みそ ツナ ささみ

牛乳

6日 (火 )

むぎごはん さかなのごまみそつけやき
おくらのうめあえ んヽみかみごぼう
もずくのすましじる くだもの ぎゆうにゅう

ちぢみ
自身魚 みそ 糸かつお もずく

牛乳

米 押麦 砂糖 片栗粉 油
ごま Jヽ表粉 ごま油

オクラ 生姜 ごばう えのき
貝割大根 玉ねぎ 人参 にら 果物

7日 (水 )
め
こなら、きいも まかろにさらだ くだものか

おえかきぱん
豚肉 青さのリ リロ みそ

牛乳

米 玄米 片栗粉 油 じゃが芋
パター マカロニ マヨネーズ

砂糖 食パン ジャム

生姜 玉ねぎ きゅうり 南瓜

れんこん 大根の葉 果物缶

せさみくつき― 豚ミンチ 牛肉 卵 牛乳
米 ,由 砂糖 ごま ごま油

杏仁豆腐 川ヽ表粉 ′ヽター

玉ねぎ 人参 ヒ・マンにんにく
ほうれん草 コーン えのき 人参
大根 椎茸 ねぎ 生姜 果物缶

8日 (本 )

がぱおらいす あおなのごまあえ
ぎゅうにくす一おミあんにんふる一つ
ぎゅうにゅう

生姜 I承うれん草 人参 しめじ
玉ねぎ 長ねぎ 果物9日 (金 )

むぎごはん れば―のごまそ―す
やさいいため たまごとわかめのす一ぷ
くだもの ぎゆうにゅう

こくとうかすてら : 豚
レバー ちくわ 卵 わかめ

牛乳

米 押麦 片栗粉 油 砂糖

ごま 黒縮 ′卜麦粉

ちょばちょばくっき―
豚ミンチ みそ ささみ

牛乳

厚揚げ
わかめ

米 ごま油 砂精 片栗粉

春雨 ごま油 クッキー
人参 キャベツ 生姜 きゅうり ′`プリカ

ほうれん草 玉ねぎ えのき 果物
10日 (上 )
あつあげどん はるさめのちゅうかさらだ
あおなのすましじる くだもの ぎゅうにゅう

ごまと一すと
さんま 糸こんにゃく 豚肉

油揚げ みそ 牛乳 きな粉

米 黒米 片栗粉 砂糖 油
ごま ごま油 里羊 食パン
バター 砂糖

小松菓 生姜 ごぼう人参 十三ら
ねぎ 果物12日 (月 )

くろまいごはん さんまのかばやきふう
あおなのごまあえ きんぴらごぼう
さといものみそしる くだもの ぎゅうにゅう

ばななけ一き 牛肉 卵 みそ 牛睾し

米 玄米 片栗粉 砂糖 油
ごま油 じゃが芋 マヨネーズ

小麦粉 ケーキミックス ′`ター

玉ねぎ 人参 キャベツ ビマシ
にんにく生姜 きゆうリコーン
えのき しめじ椎茸 大根の葉 果物

13日 (火 )
げんまいごはん やきにく ばてとさらだ
きのこのみそしる くだもの ぎゅうにゅう

14日 (水 ) お弁当会 鰹拶ここあくつき― 牛乳 小表粉 ヨコア 砂糖 バター

からし菜 人参 かぷ ねぎ

キャベツ 黄桃缶
15日 (木 )

あわごはん たんどリーちきん
からしなちゃんぷる一 くだものかん
かぶとわかめのみそしる ぎゅ〕こゅう

ほっとどっぐ 鶏肉 ヨーグルト豆腐 ツナ
わかめ みそ ウインナー 牛乳

米 もちきび カレー粉 ,由
コッペ′ヽシ

やさいいなり 豚肉 豆虜 ツナ ,由揚げ 牛乳
沖縄そば ,由 砂糖 ごま

さつま芋 米

キャベツ 玉ねぎ 人参 もやし
小松菜 果物 |こうれん草16日 (金 )

やさいそば あおなのしらあえ
やきいも くだもの ぎゆうにゅう

米 ,由 砂糖 ごま油
レモンケーキ

キャベツ ほうれん草 玉ねぎ 人参
ヨーン 大根 きゅうり ねぎ 果物

17日 (土 )

やさいそぼろどん だいこんのあえもの
ゆしどうふのみそしる
くだもの ぎゆうにゅう

れもんけ一き
豚ミンチ 納豆 ちくわ
ゆし豆腐 みそ 牛乳

米 黒米 片栗粉 油 さつま芋
小麦粉 ケーキミックス ′`ター

砂糖 黒糖 ごま
人参 いんげん 大根 ねぎ 果物19日 (月 )

くろまいごはん さかなのけちやつぷあん
ひじきのにもの とうにゅういりさつまじる
くだもの ぎゆうにゅう

くんぺん
自身魚 ひしき 豚肉 大豆

油揚げ みそ 豆乳 りF牛 乳

20日 (火 )
つ
とりにくのば一べきゆ―そ―すやき

かばちやのこばんや
き

鶏肉 ウインナー スキムミルク

牛乳

米 もちきび 砂糖 じゃが芋
油 バター 片栗粉

生姜 にんにく 玉ねぎ りんご

ブロッコリー モロヘイヤ えのき
コーン 南瓜 果物缶

ちんびん
さば ,Fツナ 豚肉 豚レバー
みそ 牛乳

米 押麦 Jヽ麦粉 油 砂精

車姓 ちんびんミックス

トマト
玉ねぎ
きゅうり
人参

果物

玉ねぎ ゴーヤ
ごぼう大根 長ねぎ21日 (水 )

はんだまごはん  とんじる
さばのらびごつとそ―すかけ くだもの
ご―やいり心、ちゃんぷる一 ぎゅうにゅう

そふとさらだ
ハム 鶏肉 卵 チーズ

ウインナー 牛乳

米 押麦 ′ヽター 片栗粉 油

砂絡 ごま しゃが芋 デザート
ツフトサラダ

ヨーン にんにくレタス ブロッコリー
パプリカ 人参 果物22日 (木 )線駆機数 竪鞠

23日 (金 ) 慰霊の日(公休日)

人参 キャベツ ピーマン にら

南瓜 きゅうリ チンゲン菜 コーン

果物
24日 (上 )

ほいこ―ろ―どん かばちゃさらだ
はるさめす―おミくだもの ぎゅうにゅう

みにくリーむばん 豚肉 みそ チーズ 牛乳
米 片栗粉 ごま油 砂精
マヨドレ 春雨 クリームパン

26日 (月 )
かつどん だいこんさらだ ぎゅうにゅう
とう心、のみそしる ふる一つぜリー

ち―ずすていつくばん
豚肉 卵 わかめ ツナ 豆腐
みそ チーズ 牛乳

米 押麦 油 砂糖 ゼリー

ケーキミックス ′`ター
大根 大参
果物缶

玉ねぎ 切みつば
えのき ちんげん菜

27日 (火 ) ◎
すぱげてぃ―・なぽりたん
ぶろつこリーさらだ くだもの
こ―んす―ぷ ぎゅうにゅう

にくみそおにぎり
ウインナー チーズ 豚ミンチ
みそ 牛乳

スパゲティー ′ヽター 片栗粉
ごまドレッシング 米 ごま,由

砂糖

玉ねぎ 人参 ピーマン
ブロッコリー カリフラワー ′`プリカ
大根の業 コーン ねぎ 果物

28(水 )

なめしごはん さかなのあまずあんかけ
せんぎりいりち― じゃがいものみそしる
くだものかん ぎゅうにゅう

ごまちんすこう
自身魚 昆布 豚肉 わかめ

みそ 牛乳

米 Jヽ麦粉 片栗粉 油 砂糖
糸こんにゃく じゃが羊 ラード
ごま

玉ねぎ 人参 絹さや 切干大根
椎茸 太根の葉 果物缶

もずく 豚ミンチ

'Fち
くわ

豚肉 かまばこ みそ 牛乳

米 押表 砂精 片栗粉 ごま
糸こんにゃく ′卜麦粉 ,由

生美 ピーマン パプリカ キヤベツ

もやし 人参 椎茸 大根 ねぎ 果物
29(木 )
もずくどん きゃべつのごまあえ
いなむるちじる くだもの ぎゆうにゅう

さ―た一あんだ
ぎ―

30(金 )
ちきんかれ― ひじきとだいずのさらだ
きゃべつのす―ぷ すいか ぎゅうにゅう

こくとうあがらさ―
鶏肉 ひじき 大豆 チーズ

豚肉 牛乳 豆乳

米 押麦 じゃが芋 オヽ麦粉 油
カレールウ ごまドレッシンク

・
カレー粉

ごま 砂糖 粉黒糖

人参 玉ねぎ なす セロリ ′`プリカ

グリーンピース いんげん キャベツ

しめじ すいか

こんだて |  おやつ くあか)血や肉をつくる  (きいろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整える
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