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ヤ 4Fの球立

給食お休み1日 (上 )

さば みそ 鶏肉 大豆 牛乳
生クリーム

米 黒米 砂糖 油 そうめん
さつま芋 バター いんげん 果物缶

人参根
ぎ
大
ね
姜
茸
生
椎 すい一とばてと3日 (月 )

くろまいごはん さばのみそに
だいこんのにもの そうめんじる
くだものかん ぎゅうにゅう

鶏肉 卵 厚場げ みそ 牛乳
米 押麦 砂精 油 マヨネーズ
バン ジヤム

人参 玉ねぎ ニラ にんにく生姜
小松菜 果物

じゃむと一すと4日 (火 )

むぎごはん とりにくのてりやき
にんじんしりしり あつあげのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

|
豆腐 合挽きミンチ 卵
豚肉 ウインナー ひじき
牛乳

米 玄米 ′1ヽ麦粉 パン粉 油
春雨 ごま油 砂糖
ゼリー ばたばた焼き

玉ねぎ パプリカ ちんげん菜  ′
たけのこ 人参 椎茸 生美 白菜
白菜 パセリコーン 果物 果物

ふる一つぜリー
ぽたばたやき

5日 (水 )

1ケんまいヒほ′υ (かしごいりとつ′もヽぼん13:一

ぐ
はるさめのちゅうかいため くリーむす―ぷ

`十

言子お  どハhf「ハ弓

米 もちきび ′よヽ麦粉 油 秒糖
バター さつまいも

パパイヤ 人参 ニラ かぶ 大根の
葉
果物

さつまいもの
しおばた一いため

6日 (木 )
あわごはん さわらのうめに ぎゅうにゅう
ぱばいやいりち― かぶのみそしる くだもの

さわら ツナ 油揚げ みそ
牛乳

米 押麦 ′Jヽ麦粉 サラスパ

砂箱 マヨネーズ バター
ケーキミックス チョコ 油

人参 玉ねぎ マッシュルーム セロリ
グリーンピース きゆうリ パプリカ
えのき キャベツ にんにく果物

とうふすこ一ん7日 (金 )
はやしらいす すばげてぃ―さらだ
きゃべつす一ぷ くだもの ぎゅうにゅう

牛肉 ,ロ ツナ 豚肉 豆腐 牛
早し

8日 (■ )
ごはん にくやさいいため
かぼちゃのみそしる くだもの ぎゅうにゅう 鞘f

豚肉 のリ ツナ 油揚げ
みそ 牛乳

米 油 砂糖 レモンケーキ
人参 玉ねぎ ピーマン 南瓜
大根の葉 生姜 果物

れもんけ―き

米 もちきび マヨネーズ 車燃
油 芋くず 紅芋粉 砂糖

王ねぎ パプリカ パセリ ニラ
ピーマン キヤベツ 人参 生姜
えのき チンゲン菓 コーン 果物

J

べにいもくずもち10日 (月 )

あわごはん さかなのまよね―ずやき
ふちゃんぷる一 あおなのみそしる くだもの
ぎゅうにゅう

白身魚 り口豚肉 みそ
牛早ときな粉

ふる一つよ一ぐると
うえは一す

11日 (火 )
たこらいす ふらいどばてと
び―ふんす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう

合挽きミンチ チーズ 豚肉
ヨーグル 牛平L

米 押夏 砂 梧 カレー粉 油

じゃがいも ビーフン ごま ごま
,由

工ねぎ 人参 にんにく レタス トマト
椎葦 白ネギ 果物 果物

ψお弁当会
じゃがいものがれつ
と12日 (水 )

米 油 砂箱 ごま Jヽ麦粉 黒
糖

たけのこ ねぎ 生姜 切干大根 人
参
いんげん ごぼう 大根 長ねぎ 果物

こくとうかすてら13日 (木 )

たけのこごはん さけのてりやき
ひじきのごまあえとんじる くだもの
ぎゅうにゅう

鶏肉 油揚げ 白身魚 ひじき
ツナ 豚肉 豚レバー みそ
牛乳 ,ロ

いなりずし14日 (金 )
やさいそば あおなのしらあえ
やきいも くだもの ぎゅうにゅう 鶏

豚肉 豆腐 ツナ
油揚げ 牛乳

沖縄そば 砂構 ごま さつま芋
油 米

キャベツ 玉ねぎ 人参 からし菜
ねぎ ほうれん草 もやし果物

ちょばちょばくっき―15日 (土 )
やさいそばろどん とうがんのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

豚ミンチ 紬豆 しらす 厚揚げ
みそ 牛乳

米 ,由 砂精 ごま油
ちょばちょばクッキー

キャベツ ′Jヽ松菓 玉ねぎ 人参
コーン ブロッコリー パプリカ
冬瓜 員割大根 果物

17日 (月 )

むぎごはん さかなのごまみそつけやき
あまずあえ ばてとのそぼろに
あ―さじる くだもの ぎゆうにゅう

自身魚 みそ 鶏ミンチ 豆腐
あおさ チーズ 牛乳

米 押麦 砂糖 ごま じゃが芋
小麦粉 バター 油

大根 きゅうリパプリカ 生姜
人参 いんげん 果物

ち―ずさぷれ

18日 (火 )
さんしょくどん ひじきさらだ
いなむるちじる くだもの ぎゅうにゅう

鶏ミンチ ,口 ひじき ツナ

豚肉 みそ カステラかまばこ

枝豆 牛乳

米 砂精 油 マヨネーズ ごま油
こんにゃくつぶあん Jヽ麦粉
バター

玉ねぎ ′よヽ松菜 生姜 パプリカ
ごばう 椎茸 大根 ねぎ 果物 おぐらけ―き

米 押麦 ′Jヽ麦粉 油 片栗粉
砂糖 ごま 里芋 ケーキミックス
マヨネーズ

にんにく Jヽ松菜 人参 ごぼう
しめじ 玉ねぎ 果物 おにおんぷれっど19日 (水 )

しそごはん ささみのぴかた
あおなのおかかあえ かみかみごぼう
さといものみそしる くだもの ぎゆうにゅう

ささみ リロ糸かつお わかめ
みそ 豆乳 ハム チーズ

牛乳

白身魚 粉チーズ ちくわ わか
め
みそ う口きな粉 牛乳

米 もちきび ″ミン粉 油 ごま油
ごま じゃが芋 ケーキミックス
砂糖 バター

きゅうリ パセリ にんにく レタス
プロッコリー 人参 長ねぎ 果物

きなこくつき一20日 (木 )
あわごはん さかなのばんこやき
ぷろつこリーさらだ じゃがいものみそしる
くだもの ぎゆうにゅう

21日 (金 )
ちきんかれ― やさいさらだ
わかめスープ くだもの ぎゆうにゅう

鶏肉 わかめ ツナ
リロ牛乳

米 押麦 じゃが芋 油
小麦粉 ケーキミックス 砂精

人参 玉ねぎ マッシュルーム
キャベツ グリーンピース えのき
きゅうリ トマト長ネギ 果物

さんぐゎちぐゎ―し

22日 (土 )
やきにくちゃ―はん ち―ず
わふうはるさめスープ くだもの ぎゆう1こゅう

豚肉 豆腐 チーズ 牛乳
米 油 ごま油 砂糖 春雨
ごま クリームパン

玉ねぎ 人参 ピーマン コーン 生芸
ほうれん草 えのき 果物

くリーむぱん

納豆 みそ ツナ 豚肉 リロ
豆腐 きな粉 牛乳

米 もちきび 油 ごま 砂糖
糸こんにゃく じゃが芋 片栗粉
ケーキミックス

ねぎ 玉ねぎ 人参 しめじ えのき
グリーンピース 大根の葉 果物

ごまいり
もちもちど―なつ

24日 (月 )
あわごはん なつとうみそ にくじゃが
かきたまじる くだもの ぎゅうにゅう

合挽きミンチ

'日

のり ちくわ
ささみ 牛乳

米 バター ごま ′lヽ表粉 春雨
パン粉 砂緒 ゼリー 星たべよう

,
きゅうり 白菜 セロリ パセリ 果物
人参 玉ねぎ ピーマン パプリカ

ふれんちと一すと25日 (火 )

げんまいごはん はんば―ぐ
はるさめのごまあえ やさいす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

こいのばりぜリー
ほしたべよう

26日 (水 )

なめしごはん ぷたにくのしょうがやき
ぎゅうにゅう かばちゃさらだ
なすのみそしる くだもの

豚肉
牛乳
チーズ 油揚げ みそ
う口豆乳

米 油 片栗粉 マヨネーズ
パン 砂精 バター

玉ねぎ キャベツ 南瓜 きゅうり
なす 人参 ねぎ 生姜 果物

27日 (木 )

むぎごはん とり1こくのうめまよやき
ぷろっこリー Iぎてとのかれ―いため
もずくのす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう

鶏肉 ツナ もずく牛乳
米 押麦 砂結 油 マヨネーズ
じゃが芋 カレー粉
ちんびんミックス

ブロッコリー キャベツ 人参 ねぎ
大葉 パセリ えのき 果物

ちんびん

鶏肉 りFツナ ウインナー
ヨーグルト牛乳     ●

米 ′ヽター マヨネーズ 砂結
マカロニ ごま ジャム ケーキ

玉ねぎ 人参 ビーマン いんげん
れんこん パプリカ キャペツ コーン
パセリ

せんべい28日 (金 ) 鰹5含写
よ
継 整らだ ゼ

こん子めす―パ でざ―と 言!Dうに0う

29日 (■ ) 昭和の日(公休日)

(あか)血や肉をつくる  (きいろ)熱や力になる  (みどり)体の調子を整える

メノ

おやつこんだて日


