
の 献 立

令和5年 松島こども園

漸 事、材料の都合な日こより、献立が変副 こな誘 合がありますので吉 承ください。
 田 ① 日 ① 隠 ①※アレルギー対応は医師の診断書に基づき実施しております。

1日 (月 )

あわごはん すぱにつしゅおむれつ
あおなのそて― くリーむす―ぷ
くだもの ぎゅうにゅう

リロ牛乳 ハム チーズ
さつま揚げ 鶏肉 豆乳 牛乳

米 もちきび ′ヽター じゃが芋
油 ′Iヽ麦粉 砂糖 ココア

トマト ′卜松菜 人参 ピーマン えの
き
白菓 玉ねぎ マッシュルーム 果物

ここあしょ―とぷれっど

2日 (火 )

どらいかれ― ころっけ
わかめす―ぷ くだもの ぎゆう1こゅう

合携きミンチ 豚レバー 大豆
わかめ 牛乳 きな粉

米 押表 カレー粉 油
コロッケ うむくじ 黒糖

人参 玉ねぎ ピーマン にんにく
マッシュルーム 大根 椎茸
長ねぎ レーズン 果物缶

くずもち

3日 (水 ) けんぼうきねんび(こうきゅうび) _
4日 (木 ) みどりのひ(こうきゅうび)  鰯

5日 (金 ) こどものひ(こうきゅうび) 靭

6日 (■ )

やきそば ち―ず
あ―さじる くだもの ぎゅうにゅう

豚肉 青さのリ チーズ 豆腐
あおさ 牛乳

中華麺 油 米
キャベツ 玉ねぎ 人参 ピーマン
もやし 果物 お、りかけおにぎり

8日 (月 )

くろまいごはん ささみのうめに ぶろつこリー
ご―や一いりふちゃんぷる一
さといものみそしる くだもの ぎゅうにゅう

ささみ ,ロ ツナ みそ 牛乳
チーズ

米 黒米 黒構 車魅 油 里芋
ケーキミックス 」ヽ豆 ′`ター

梅干 生姜 ブロッコリー 五ねぎ
人参 しめじ 大根の葉 ゴーヤ
果物

おぐらけ―き

9日 (火 ) いもてんぷら

10日 (水 )

ひじきのにもの とんじる くだもの

おべんとうかい

玄米 砂糖 油 里芋
小麦粉

玉ねぎ パプリカ 桂茸 人参
んヽげん 大根 ねぎ 果物

豆腐
大豆

鶏ミンチ 夢口ひじき
豚肉 豚レバー 油:易 げ
牛乳

みるくくっき―

11日 (木 )

すぱげてい一み―とそ―す やさいさらだ
あおなのす―ぷ 心、る一つよ―ぐると
ぎゅうにゅう

合椀きミンチ 豚レバー チーズ
ヨーグルト牛乳 しらす

スパゲティー 油 ′卜麦粉 砂糖
バター ゴマドレ 米

摯

工ねぎ セロリ 人参 マッシュルーム
にんにくピーマン キャペツ トマト
プロッコリー パプリカ えのき
ちんげん菓 コーシ 果物缶

しらすゆかりおにぎり

12日 (金 )

あわごはん さばのてりやき いんげん
きりばしだいこんに じゃがいものみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

さば 豚肉 油揚げ みそ 牛乳
米 もちきび 砂糖 油
じゃが羊 車基 ′`ター

生姜
椎茸

いんげん 切千大根 人参
ねぎ 果物

きゃらめるハ、

13日 (■ )

ごはん
あつあ

ぎゅうにくいため ぎゅうにゅう
げのみそしる くだもの

牛肉 厚揚げ みそ 牛早L
米 こんにゃく砂糖
パン ジヤム

玉ねぎ 人参 椎茸 ほうれん草
冬瓜 貝割大根 果物

じゃむさんど

15日 (月 )

むぎごはん ま―ぼ―どうふ
きりばしだいこんのなむる くだもの
あおなとはるさめす―ぷ ぎゅうにゅう

豆腐 豚ミンチ みそ ちくわ
牛乳 卵 豆乳
フィッシュソーセージ

米 押麦 ごま油 砂糖 片栗粉
春雨 ごま 杏仁豆腐
ケーキミックス

パプリカ 玉ねぎ 椎茸 たけのこ
にら にんにく生姜 切干大根 人参
きゅうり ほうれん草 えのき 果物缶

あめりかんどつく

16日 (火 )

ばた一ろ―るばん かばちゃのしちゅ―
ごばうさらだ はくさいのす―ぷ くだもの
ぎゅうにゅう

鶏肉 牛乳 ツナ ひじき みそ
のり

パン ′`ター ごま
マヨネーズ 砂糖 米

玉ねぎ 人参 セロリ マッシュルーム
ブロッコリー ごばう いんげん 南瓜
パプリカ 白菜 しめじ コーン 果物

あぶらみそおにぎり

17日 (水 )

たこらいす 心、らいどぽてと
かぶのす―ぷ くだもの ぎゅうにゅう

合挽きミンチ チーズ ロロ 牛乳
米 押麦
小麦粉

じゃが芋 油
′ヽター チョコ

玉ねぎ 人参 レタス トマト んヽぶ
にんにくチンゲン菓 果物

こ―んふれ―(くっ
き―

18日 (木 )

むぎごはん とりにくのさつばりに
おくらのおかかあえ く―ぶいりち―
かばちやのみそしる くだもの ぎl,う にゅう

鶏肉 糸かつお 昆布 豚肉
みそ 牛乳 チーズ

米 押麦 砂糖 油 こんにゃく
せんべい

オクラ 生姜 にんにく人参
切干大根 南瓜 玉ねぎ 豆首 果物 ち―ず&せんべい

19日 (金 )

おきなわそば あおなのなつとうあえ
さつまいものごまに くだもの ぎゅうにゅう

三枚肉 かまぼこ 納豆 のり
鶏肉 ひじき 牛乳

沖縄そば 砂絡 さつま芋
ごま 米

ねぎ イヽ松菜 パプリカ 人参
椎茸 果物 じゅ一し―おにぎり

20日 (土 )

びびんばどん び―ふんす―ぷ
くだもの ぎゅう1こゅう

豚肉 みそ ツナ 鶏肉 牛乳
米 押麦 砂糖 ごま油 ごま
ビーフン 蒸しパン

もやし 4ヽ松菜 にんにく 生姜
人参 椎茸 長ねぎ 果物

むしI」:ん

22日 (月 )

げんまいごはん さばのみそやき
だいこんのうめあえ かfまちゃのそばろに
とうふのすましじる くだもの ぎゅうにゅう

さば 鶏ミンチ 豆腐 みそ
油揚げ 牛乳

米 玄米 砂糖 油 片栗粉
小麦粉 ラード 紅芋粉

生姜 大根 南瓜 グリーンピース
人参 ほうれん草 果物

べにいもちんすこう

23日 (火 )

むぎごはん すぷた かりかりきゅうり
かきたます―ぷ くだもの ぎゅうにゅう

豚肉 D口 しらす クリームチーズ
生クリーム 牛乳

米 押麦 片栗粉 油 じゃが芋
片栗粉 1ヽ 表粉 さつま芋
クラッカー 砂結 ′ヽター

生姜 玉ねぎ たけのこ ピーマン
きゅうり 人参 椎茸 チンゲン菜 果
物

やきち―ずけ一き

24日 (水 )

あわごはん み―とろ一ふ まっしゅぽてと
ぷろつこリーさらだ こ―んす―ぷ くだもの
ぎゅうにゅう

合挽きミンチ 豚レバー チーズ
リロちくわ 豆乳 ツナ 牛乳

米 もちきび ′卜麦粉 パン粉
じゃがキ ゴマドレ ,由

玉ねぎ 人参 にんにく ブロッコリー
カリフラワー パプリカ コーン 果物
キャベツ

ひらや一ち

25日 (木 )

にくうどん もずくのかきあげ
あおなのしらあえ くだものかん ぎゅうにゅう

ばこ もずく卵
わかめ しらす 牛早し

雄
サ

肉
虜

豚
豆

うどん 片栗粉 砂糖 油
ごま 米 Jヽ麦粉

生姜 長ねぎ いんげん 玉ねぎ
人参 Jヽ松菜 果物缶

じゃことわかめの
おにぎリ   ム

26日 (金 )

lく ア)｀イじ― (か ら心ヽ ご刀`ア
`卜

心ヽらい・たイ0たるて一アア)｀

,悦

け
にんじんときりばしだいこんのさらだ

鶏・豚ミンチ 自身魚 ,ロ ツナ
ウインナー 牛乳

▲

米 油 ′jヽ麦粉 パン粉 砂糖
カレー粉 じゃが芋 マヨネーズ
デザート

玉ねぎ 人参 ピーマン 切干大根
パプリカ きゅうリ マッシュルーム
果物

・手

ウエハース

27日 (■ )

ごはん ぷたやきにく
きゃべつのみそしる くだもの ぎゅうにゅう

豚肉 のり 豆腐 みそ 牛乳 米 油 ちよばちょばクッキー
玉ねぎ 生姜 人参 ピーマン
キャベツ ねぎ 果物

ちょばちょばクッキー

29日 (月 )

くろまいごはん ひれかつ
はくさいのうめあえ ぎゅうにゅう
にんじんしりしり ゆしどうら、くだもの

豚ヒレ 卵 ゆし豆腐
米 黒米 ′!ヽ麦粉 パシ粉 油
砂糖 プリン 星たぺよう

白菜 にんにく 人参 玉ねぎ
にら ねぎ 果物

ぷりん
ほしたべよう

30日 (火 )

わかめごはん れば―・ら、らい,あまだれつけ
かばちやのにもの はくさいのあえもの
あおなのみそしる くだもの ぎゅうにゅう

わかめ 豚レバー ,日 ちくわ
油揚げ みそ 豆乳 牛乳

米 」ヽ麦粉 パン粉 油 砂精
ココア

にんにく南瓜 白菜 人参 きゅうり
ほうれん草 長ねぎ 果物

ここあむし1サーき

31日 (水 )

むぎごはん ぶたにくのしようがいため
まかろにぽてとさらだ かばちやのみそしる
くだもの ぎゅうにゅう

豚肉 卵 油揚げ 牛乳
クリームチーズ 生クリーム

米 押麦 じゃがいも マカロニ

南瓜 さつま芋 Jヽ 麦粉 砂精
クラッカー ′`ター

玉ねぎ 生姜 人参 ピーマン
きゅうり ねぎ 果物

焼きチーズケーキ

こんだて おやつ日 (あか)ち やにくをつくる (きいろ)ねつやちからになる (みどり)からだのちようしをととのえる

田 ④ 田 ① □ ①


